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SNAGA

DOZVOLITE
SEBI DA BUDETE
VOLJENI I DA
PRIMITE LJUBAV,
SMERNICA JE
KOJU CEMO
ZAUVEK
PAMTITI POSLE
RAZGOVORA SA
JOVANOM
HIESMAYR

putokazi potrebno je da paZljivije pogledamo oko sebe,

ali pre svega u sebe, jer se odgovori kojim putem kre-
nuti najtesce nalaze u nama samima. Kako to najbolje uraditi
pitali smo Jovanu Hiesmayr, trenera za litni razvoj, dje Zivotne
etape najbolje svedode da je zaista sve mogude i dostizno.

Umommﬁrrm kada se na Zivotnoj raskrsnici ne nalaze

Usli ste duboko u analizu %ivotnih sudbina i zakonitosti, koji
zakljuéak biste prvo istakli?

Moj zakljucak je da su i raj i pakao u nama. Imamo mo¢ da
kontroliSemo svoje misli, emocije, reci i dela... A to je, priznace-
te, ogroman potencijal energije i stvaralastva kojeg desto nismo
svesni. lako su nam Zivoti prilitno determinisani rodenjem,
mnogo toga je u nadim rukama,

Bavili ste se modelingom, zavriili izazovni Prirodno-
matematifki fakultet, a onda u jednom momentu zapodeli
svoj duhovni razvoj. Kako je dolazilo do medanja nivoa
interesovanja?

Lagala bih, ukoliko ne bih rekla da sam dugi niz godina Zivela
kao neka muva bez glave. Bez nekog pocetka i kraja, jesam
uila i bila jedan od najboljih studenata u svojoj generaciji, ali
to se od mene u mojoj porodici i ofekivalo. U jednom momen-
tu kad sam po nekim merilima modernog konzumeristickog
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drustva imala sve, paradoksalno, osecala sam se
jako loge. Nijedan spoljadnji faktor nije mogao
da me usredi, taj uZasan osecaj besmisla i besko-
risnosti naterao me je da pronadem life coacha.
Duhovno budenje desilo se kada sam bila na
dnu sopstvenih boli i destruktivnih misli. Kada
sam shvatila koliko je meni pomogao rad na
sebi, odludila sam da svoja znanja i mnogobrojne
edukacije kroz koje sam i sama progla - podelim
sa drugima.

Zasto je u ljudskoj psihi zacrtano da teZi ka
vedem, da ima nesto vige?

Ego je taj koji hoce jod i jos, koji Zeli dramu, doka-
zivanje... koji se bori. Sa druge strane, nada dusa



Shvatam koliko je sve prolazno i koliko
Je Zivol kratak, a opet dolazim do spoznaje koliko
smo svi povezani kao ljudi

to ne Zeli, ta bozanska iskra Zivota u nama je Cista ljubav. Mi smo
dogli na ovaj svet da kroz razlicite lekcije to i shvatimo. Moja nova
knjiga koja nosi naziv "Sve je ljubav", upravo o tome govori. Zivot
se sastoji iz uspona i padova i sve nade emotivne veze nemaju za cilj
da pronademo drugu osobu, nego da pronademo sebe.

Da li, uzdiZudi sebe, svoj duh, svoje znanje, fovek moZe upasti u
zamku i poverovati da je iznad drugih?

Da, moZe! Znate kada? Kada vegetarijanac osuduje onog koji jede
meso, kada religiozni ljudi upiru prstom u one koji to nisu, kada se
takmi¢imo da li smo malo vise duhovni od drugih... Kada imamo
taj ,hajducki” stav prema duhovnosti kao da treba nesto da otmemo
od univerzuma... klju¢ je u davanju a ne u uzimanju.

Koliko zaista fovek moZe da naudi iz svojih gresaka?

MoZe mnogo. Jo je bolje ako ne moramo da prvo padnemo da
bismo se podigli. Moj novi online video program "Emotivne
emancipacije” osmisljen je tako da Yene mogu kroz kratka videa
i vezbe da dobiju odgovore na mnoga pitanja o emotivnim odno-
sima. Cilj je da smanjimo broj gre3aka, a da ipak nautimo kako
da nam bude bolje.

Ustanovili ste dualnu terapija, 5ta to suitinski podrazumeva?
Podrazumeva sagledavanje univerzalnog kosmilkog zakona
polarnosti i prekida visedecenijsko insistiranje jednostranog
pozitivizma. Polarnost je svuda oko nas, u hemiji, biologiji, teh-
nici... Tek kada je priznamo i prihvatimo, mi je moZemo okrenuti
u svoju korist. Negacijom senke, ona samo raste, ono 5to potisku-
jemo, samo buja i preti da se ispolji kada se najmanje nadamo...
Kroz anksioznost, kompulsivni Soping, seks, alkohol... Dualnom
terapijom mi osvetljavamo ono 3to je potisnuto i odbijeno na
svesnom nivou.

Kada ste shvatili da je deo vaSeg puta da prenosite znanje i utitete
pozitivno na druge ljude?

Tek kada su principi life coachinga promenili moj Zivot nabolje,
pocela sam da razmiSljam o tome koliko je znadajno da i sama dalje
pomaZem ljudima da pronadu sebe i da se oslobode destruktivnih
uverenja koja ih kode i sputavaju u Zivotu. To se nije desilo preko nodi,
na stotine i stotine edukacija, seminara, rad na isceljenju svojih patnji
i problemati¢nih odnosa doveli su me do toga da moja Jo's Voyage
coaching metoda bude prihvadena u svetu. Danas su moji klijenti
velike filmske zvezde, olimpijski prvaci, politicari, ali i studentkinje,
domadice i Zene koje ne Zive pod svetlostima reflektora.
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Adrese ste imali u Limasolu, u Dubaiju, Becu, a
rodeni ste u NiSu. Koliko je svestranost takvih
Fivotnih okruZenja uticala na vasu licnost?

Ne bih to podvela pod onu klasiénu floskulu da
sam sebe obogatila pod uticajem drugih naroda i
kultura, ved da sam sebe oslobodila uticaja i naro-
da i kultura, odnosno ofekivanja i pravila. Toliko
feste selidbe primorale su me da se ne vezujem
ni za ljude, ni za stvari, ni za podneblja. Shvatam
koliko je sve prolazno i koliko je Zivot kratak, a
opet dolazim do spoznaje koliko smo svi poveza-
ni kao ljudi.

U braku ste, majka dvoje dece, blizanaca,
da li svoje profesionalno znanje koristite i u
porodici?

Koristim. U suprotnom bih izludela sa dvoje tinej-
dZera i muZem koji takode ima svoje Zelje i viziju
#ivota. Deca me ne slufaju uvek, 5to mislim da je
dobro, moramo udfiti decu da budu autentiéna.
Nema tu prevelike tajne, za svadu je potrebno
dvoje, ali je za mir potreban - jedan. Ukoliko
taj jedan budete vi - onda je nebitno da li imate
muZa ili ga uopSte nemate, da li imate troje dece
ili nijedno, da li primate teSke udarce Zivota ili ste
dobitnik na lotou. .. Taj mir je samo vas.

Da li je materijalno temelj duhovnosti, hteli mi
to da priznamo ili ne?

Materijalno je samo manifestacija energije, u
tom smislu rekla bih da je materijalno produ-
zetak duhovnosti, a ne temelj. Kada kupimo
recimo Chanel tasnu, mi ne kupujemo koiu
i kopde - mi kupujemo energiju trajanja kao
najvisu kategoriju stvarnosti koja prevodi pros-
lost u buduénost. Dosli smo na ovaj svet da
bismo spoznali sebe i uZivali u nasdim culima
i materijalnom koje nas okruZuje. U tome ne
vidim ni3ta lode i prili¢no je arogantno negirati
materijalno jer su naZe dufe manifestovane kroz
materijalno - kroz nase fizicko telo.

Kako bolje da uZivamo u Zivotu?

Hvala na ovom pitanju, Zelim da sa vasim
titateljkama podelim nekoliko smernica za
srecniji Zivot. Najbitnije je uvedu rituale koji
de ih opustiti i pokazati im Zelju njihovih dusa.
Tu pre svega mislim na zapisivanje sopstvenih
misli, kao odli¢an vid uspostavljanja kontrole
nad mislima, pa onda i nad Zivotom. Dobro
je da rade na budenju Zenske energije kroz
primordijalni ples i brigu o svom telu. Odli¢na
afirmacija je: ,Dozvoljavam sebi da budem
voliena i da primim ljubav”, da koriste reé
i glas za iskazivanje svojih emocija. Da sebi
budu dobar roditelj i da svakog dana upitaju
sebe Sta je to Sto Zele. Da vole sebe i imaju
disciplinu u tome kako se hrane, ali i koje vesti
slusaju i kojim ljudima su okruZene.
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